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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физике для 7 9 кJIассов ориентирована на

обуrшощл4хся7 - 9 классов базового ypoB}ul и состtlвлена на основе:
1. Федерального базисного уrебного ппана образовательных уlреждеrпай РФ

(Прrказ от 09.03. 2004. NЬ l3l2) с изменениrIми от 20.08.2008 г. (ГIриказ МО и Н
РФ Ns24), с измеЕениями от 30 авryста 2010 г. (прlжаз МО и Н РФ J\b889), с
измененIбtми от 03.06.2011 г, Щриказ МО и Н РФ ]ф1994), с изменениrIми от
31.01.12 г. (ГIрикttз МО и Н РФ Nч69), с изменениrIми от 01 .02.|2 г. (Пршсаз МО и
Н РФ JЧЬ74). В ФедерilJьном базисном учебном lrлtlне для общеобразоватеJьных
гфеждеIillй Российской ФедераIии ФУП 2004 г.) курс физики нzшр€tвлен на
испольЗование приобретенных знаниЙ и уплениЙ в практическоЙ деятельности и
повседневной жизни, с 7 класса }в}лIается KtlK самостоятельный 1чебный предмет.

2. Примерной программы по физrпtе, состtlвленной основе федералъного
компонента государственItого стандарта основного общего образован}ut. (базовый
уровень; угверждена прикzlзом Мин образования Россш,r) .

3. На основе авторской программы курса <Физика. 7-9 класс>: Авторы В. В.
Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панобратцев., О.Ф.Кабардин - М.: Просвещение,
2aп-za1ý

4. На основе учебного Iшана МКОУ СОШ Ns2 с.Н.Ботлих. В основу
иЗдательского проекта кСферы> положена идея оргilнизаIцд,I улебно-
восIIитательного процесса в информачионно-образовательной среде, котор€uI
преДстilвJUIет собоЙ систему вз€lимосвязitнных компонентов учебно_
методиlIеского комплекта на бумахстых и электронных носителях и вкJIючает
следующие тиIIы уlебно-методи.lеских изданий :

В связи с этим в поурочном TeMaTшIecKoM IшаIмров ании к к{Dкдому уроку
пРиводятся ссылки на все ресурсы, отвечzlющие соответствующей теме. Однако
Это не означает, что все указанные ресурсы доJDкны быть исполъзованы учителем
в обязательном порядке при цроведении урока на соотвgтствующую тему.
Учитель имеет право выстраивать собствеЕную модель проведен}uI урока. При
этом он может использовать те или иные ресурсы по своему усмотрению, и в том
ПОРяДке и объёме, которые он считает рационаJIъными и приемпемыми,
сообразуясь с собственным опытом, подготовленностью и познавательной
ttкТиВностью уIilIII,п(ся, Это относится, в том числе, и к проведению пр{ктических
работ.

. Физика. 7 класс: улебник шlя общеобразоватеJьных уrреждекй. Авт.
Белага В. В., Ломаченков И. А., Панебратцев Ю. А.

. Физика. 8 кJIасс: уrебшпс для общеобрttзовательных учреждешшt. Авт.
Белага В. В., Ломаченков И. А., ПанебрiIтцев Ю. А.

. Физrжа. 9 кJIасс: учебник для общеобразовательных учреждеrшri. Авт.
О.Ф.Кабарлин.

,.Щанная программа конкретизирует содержание предметных тем
Обязательного минимума содержания общего образования, показывает
поСледовательЕость изуIениrI разделов физики, адаптIфовано к учебникам
<Фшзшса>> (7-9 классы) авторов В.В.Белага, И,А,Ломаченков4 Ю.А.Панебратцева.
О.Ф.Кабардин и оцределяет минимальный набор опытов, демонстрируемых



IИ Салы Boчpyz нас - I0 ч
Сила, Сиrrа тя)кести. Правшlо сложения сил. Равнодействующ€ш сила. Силаупругости, Закон Гука. Методы измереншI сиJIы. ,Щлшrамометр. Вес тела.невесомость. Сила трениrI. Трение в природе и технике.
!емонсmрацаu: зависимостЬ силЫ упругостИ оТ леформацlаи цружины,сложеЕие саII, сила TpeHIбI, }IeBecoМocTb, рисунки, таблlпрr, слаfцы, модели,видеофипьмы (в том числе 

'ифроъые образовательные ресурсы),илjIюстрирующие изучаемые понlIтиrI.
л аб ораm opHbl е рабо mы 

't 
о пы mы., Измерение силы динilмометром. Сложениесил, нацравленных вдоль одной прямой. Исследование зависимости силы тDкестиоТ массЫ тела' ИсследоВание зависимостИ с,tJIЫ уцругостИ от удлиненияцружины, Измерение жёсткости пружины, ИсследоЪur"* слtJIы тренияскоJьженшI. Измерение коэффициента трения скольженIбI.

V. [авленае mвёрdьlх mеJI, аrcudкосmей а еазов - 10 ч
,Щавление твёрдыХ тел. Способы у"aойa""" и уменьшениrt давления.,щавление в жидкости и гilзе. Закон Паскаirя. Расчёт дtlвления жидкости на дно истенки сосуда, Сообщаrощиеся сосуды, Использовttние давления в техническ,D(

устройствах. ГидравлL{ческие машины.
!емонсmрацuu: зilвисимость давлениrI твёрдого тела на опору отдействующей силы и площади опоры, закон Паскаrrя, гидрilвJIиtIеский пресс?

рисунки, таблицы, слайды,
моделц видеофильмы (в том числе

илJIюстрирующие изrIаемые пomITI,IrI.
Iшфровые образовательные ресурсы),

Лабораmорные рабоmы u опыmы: Определение давлениrI эт€lJIона массы.Определение зависимости междУ глубиной погруженI4rI кирпшIа В песок идавлением.

в ес возд у*ч _ 
#-:#;:У;;:#:"ffжi;:,;у;:;:#iu"п** огштТорричелли. Приборr, д*- 

"i*ep 
ениrт давления.

fепаонсmрацuu: обнаружение атмосферного давленшt, измерениеатмосфеРного дtlвлениrl барометром-ilнероидом, рисунки, таблrлрr, слаfiды,модели, видеофильмы (в том числе rифровые образовательные ресурсы),илJIюстрирующие изучаемые понят}UI
WI 3окон ApxaMeda. Плаванuе man ч возdухоплаванuе - б ч

,Щействие жидкости и газа на гrогружёнrrое в них тело. Закон Дрхилледа.условие ппавания тел. Воздр<оппавание.
!емонсmрацuu: зzкон Архимеда, рисy,{ки, таблrшрr, олайды, модели,видеофильмы (в том числе rифъо"ulе образователъные ресурсы),илJIюстрирующие изучаемые понятиrI.
Лабораmорньlе рабоmы tt опыmы:

условtлf шIаваниlI тел.
Измерение архимедовой силы. Изучеrие

Wil. Рабоmа, Jrлоrцносmь, энереая - 7 чРабота. Мощность. Энергия. ПотенrшшIьн€ш энергия вз€tимодействующихтел, Кинетическая энергия. Закон coxpaнeнI/m мехilнической энергии. Источнlжиэнергии. Невозможностъ созд€tния вечного двигателя.
!емонсmрацuu: изменение энергии тела при совершении работы,превраЩение мехЕtническоЙ энOргиИ из одной формы В другую, рисунки, таблиIрl,



слайды, модели, видеофилъмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы),иллюстрIФующие изучаемые пошIтиrI
Лабораmорные рабопьt tt опыmьr., Измерение кинетической энергии тела.

Измерение изменения потенциilпьной энерr"" ianu. Измерение мощности.
IX. ПросmьIе JпехоназлJь, - 7 ч

простые механизмы. Наклонная плоскость. Рычаг. Момент силы. Условия
pulBHoBecIlUI РЬНага. УсловрUI рitвновесиrl тел. Блок и система блоков. кЗолотое
прчlвипо) механики. Коэффициент полезного действия,

flемонсmрацuu: простые механизмы, рисунки, таблrдщ, слайды, модели,видеофилъмы (в том числе rифровые образовательные ресурсы),иллюстрIФующие изrIаемые поюIтиrI.
Лабораmорные рабоmЫ 1l опыmы.: Исследов€lние условий равновесиrI рычiга.Нахоя(дение цеЕгра тюкести IIлоского тела. Вычисление кпД наклонной

плоскости.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
7 клАсс

I. Фазuка а лruр, в KomopoJu tпbt alcuBiiM - 7 ч
Что изуrает физика. Некоторые физические термины. Набшодение и оIIыт,

Фlвические приборы. Фlвические велшIины и их измерение. МеэкдународIая
СИСТеМа еДИниц. Мир четырёх измереrпЙ. ПрострЕlнство и BpeMlI. Измеренуlя и
точность измерений. Погрешности измереrпай.

fiемонсmрацuu: примеры механи.Iеских, теIшовых, электриttескIlDq
мtlгнитных и световых явлеrд,rй, портреты уrёных, физические приборы, схемы,
рисунки, таблиrрr, слаЙды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые
ОбРазовательные ресурсы), иJuIюстрирующие связь физшси и окружtlющего мира.
Лабораmорньlе рабоmы u опыmы: ОПределение цены деленшI шкчlлы
ИЗМеРИТельного прибора, Измерение длины. Измерение объёма жидкости и
твёрдого тела. Измерешtе температуры. Сравнение точности измерения
рff}лиtlными вид€lми линеек.

II. Сmроенuе веulесmва - б ч
Строение вещества. Молекулы и атомы. Броуновское двюкение. Щиффузия.

ВЗаШrОДействие частиц вещества. Смачивание и капиilлярность. Моделпа строения
ГulЗОВ, ЖItДкОСТеЙ и твёрдых тел и объяснение своЙств вещества на 0снове этIlD(
моделей.

flемОнсmрацuu: сжимаемость гttзов, диффузIбt в гalз€lх и жидкостях, модель
хаотиЕIеского двюкения молекул, модель броуновского двюкения, сохранение
объёма жидкости при изменении формы сосуда, сцеIшение свинцовых Iш]Iиндров,
схемы, рисунки, таблиrщ, слайд5r, модели, видеофильмы (в том числе rцrфровые
обр азов ательны е р есур сы ), IдIJIюстрирующие строение в еще ств а.

III. fBaMceHlte, взалtJлцоdейсmвuе, лrосса - 10 ч
мехаrшт.rеское двюкение. относительность двюкеЕия. Тело отсчёта.

ТРаектОрия. Пугь. Прямолинейное равномерное двюкение. Скорость
рzIвномеРногО прямолИнейногО двюкениrI. Методы измерениrI расстояниrI,
ВРеМеНИ И СКОРОСти. Неравномерное двюкение. Средняя скорость. Ускорение.
РаВНОУСкоренное двюкение. Свободное падение тел. Графrшси зависимости IIути и
скорости от времени. Явление инерции. Взаимодейgтвие тел. Масса тела.
Плотность вещества. Методы измереншI массы и rrлотности.

flемонсmрацuu: ptlBнoмepнoe прямолинейдtое движение, относительность
двшкениrI, равноускоренное двюкение, свободное падение тел в трубке Ньютона,
направление скорости при p{tBHoMepEoM двюкении по окружностц явление
инерции, взаимодействие тел, рисУrжи, таблрпIы, слайды, модели, видеофилъмы (в
том числе щ,rфровые образовательные ресурсы), илJIюстрирующие изrIаемые
понятиrI.

лабораmорные рабоmьt ч опыmы: Измерение скорости рaвномерного
двюкеншI. ИзуT еr*rе з€lвисимости гrути оТ времени при равномерном и
равноусКоренном двюкении. Измерение ускорения прямолинейного
рilвноускоренного двюкения. Измерение массы. Измерение Iшотности твёрдого
тела. Измерение плотности жидкости.



согласовtlниrI позиций и учgта интересов; формулетровать, аргументировать и
отстаивать своё мнение;

- формИровttние и рz}звитие компетентности в области использовzlниll
информационно коммуникационных технологий (далее икт- компетенrц,rи).
лuчносmныма рвульmаmамu обученuя фuзuке в основной uлколе являюmся:

- сформIФованностъ познавательныХ интересов, интеллектуalльных и
творческих способностей r{ащихся ;

- УбеЖДёНнОсть в возможности познанIбI природы, в необходимости
рilзумного исполъзования достижеrпай науки и технологий для даrьнейшего
рu}звитиrl человеческого общества" ув€Dкение к творцам науки и техники,
отношение к физике кtж элементу общественной культуры;

- сalмостОятельноСть в приобретении ноilых знаний и практических уменlй;- готовностъ к выбору жизненного гryти в соответствии с собственными
интересами и возможностями ;

- мотиваIц,Iя образовательной деятельности школьников на основе лиtIностно
ориекгированного подхода;

- формировtlние ценностных отнOшеrий друг к другу, уtIителю) zlBтoptlц
открытtй и изобретенийь результатам обl"rения;

- фОРr"РОВtlНие ответственного отношения к rIению, готовности и
способности обуrающихся к саморазвитию и самообразованию на основе
мотиваIs,Iи к обученlло И позн€lнию, осознанному выбору и построению
дальнеfoirей шlдивидуальной траектории образовашая на базе ориентировки в
мире профессиЙ и профессионаJьных предпочтенtпi, с yIeToM устойчивых
познавательных интересов ;

- фОРМlФОВание целостного мировоззрениrI, соответствующего современному
уровню р€lзвитI,{rI науки и общественной практики, гIитывающего соIш€lпьное,
KyJIьTypнoe, языковое, духовнOе многообразие современного мира;

- фОРrИРОВание коммуникативной компетентности в общенwr и
сотрудниЕIестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе
образовательной, общественно полезной, уlебно-исследовательской, творческой
и других видов деятельности;

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение
прilвил I4}цивидУalльного и коллективного безопасного поведениrI в чрезвычайrшх
ситуаIшях, угрожilющих жизни и здоровью .гподей, прtlвил поведениrI на
трtlнспорте и на дорогtlх;

- формирование основ
ценности жизни во всех её

экологи}lеского
проявлеЕиrIх и

сознания на основе tфmЕания
необходlдлости ответственного,

бережного отношениrI к окружающей среде.



}п{ителем в кJIассе, лабораторных и прtжтическIж работ, выполняемых

учilцимися. На сryпени основного общего образования для обязательного
изуIениlI физикИ отводигСя204 ч, в том числе B"1,8 и 9 класс€lх по б8 уlебных
часов в год ил.и 2 ч в недеlшо, В прогрilмме предусмотрено уrебное время, для

реализации исполъзованиlI разнообразных форм оргilнизации учебного цРОЦеССа,
внедреншt современных методов обуrешая и пед€tгогшIеских технологrй, 1оtёта
местных условий.

IUIЛНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТЛТЫ ОСВОЕНIIЯ УЧЕБНОГО
IIРЕДМЕТА

Преdмеmныл/lu рвульmаmамu обученuя фuзuке в основной tпколе яЫшЮmСЯ:
_ формировtlние целостной наlчной картины мира rrредставлешЙ О

зiкономерной связи и познаваемости явлений природы, об объектrшЕости
на)лrного знания; о системообразующей роли физшси дJuI рЕtзвиТиrl ДРУГИХ

естественных наук, техники и технологий; науlного мировоззреншI к€к

результата lвyleниrt основ строениrI материи и фунламентilJIъных зulконов физrтки;
- формирование первонач€tльных представлений о физической сУщНОСТИ

явлеrrий природы (механических? теIшовых, электрOмzгнитных и кваlтговых),
видах материи (вещество и поле), двюкении как способе существованиrI мtIтерии;

усвоение основныХ идей механикИ, атомЕО-молекуJUIрного учения о строении
веществa элементов электродинамики и квантовой физики; овладение

понятиfuшм аппаратом и символическим языком физики;
_ понимание возрастшощей роли естественных на}к и научных исСледованlЙ

В современноМ мире, постоянногО процесса эволюции науrного знаниrI,

значимости международного научного сотрудниtIества;
- приобретение опыта применения на}цных методов познания, наб-гподения

физнческих явлений, проведения oImToB, простых эксперимента]Iьных
исследований, прямых и косвеЕных 14вмеренлй с использованием alн€lJlоговых и

цифровых измерительных приборов; понимание неизбежности ПОГрешнОСТей

шобых измеренtй;
_ овладение на}л{ным подходом к решению рtlзлиtlных залач, рrениями

форгrryлировать гипотезы, конструIФовать, цроводить эксперименты, оценивать
полrIенные резулътаты, уIlIением сопоставлятъ экспериментаtпьные И

теоретические знtlнIбI с объективными речlJIluIми жизни ;

- формировЕlние уменлй безопасного И эффективного исполъзования
лабораторного оборудовауNlя) проведениrI точных измерений и адекватноЙ ОцеНКИ

полученных результатов, представления наушо обоснованных аргументов cBoI.D(

действий, основанных на межпредметном ttнulлизе уlебных задач.

- понимание физических основ и пришипов действия (работы) маШИН И

механизмов, средств передвIDкения и свжи, бытовых приборов, прОмыпшенных
технологрlческ}D( процессов, влиrtния I,D( на окружающую среду; осоЗнtш{ие

возможных приtIин техногенных и эколоrических катастроф ;

_ оссзнание необходшuости в применении достижений физики и техЕОлОгий

для раIион€IJIьного природопользов ания,
_ овладение основ€lми безопасного использовiшия естесhвеrтlшх и

искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и ЗВУкОВых



волн, естественных и искусственных ионизирующю( излупrений во избежаrпае их
вредного воздействия на окружающую среду и организм человека;

- р€tЗвитие умения Iшчlнировать в повседневной жизни свои действия с
ПРИМеНеНИеМ ПОЛrIенНых знаrrиЙ законов механики, электродинамики,
термодин€tмики и тепловых явлений с целъю сбережения здоровья;

- ВосIIитztние ответственного и бережного отношениrI к окружilющей среде,
фОРмиРОВание представлений об экологиtIескIlD( последствиях выбросов вредных
веществ в окружающую среду.

Меrпапреdлцеmны*tu резульmаmсtмu обученtlя фuзuке в основной Iнколе
являюmся:

- ОВладение нilвыкЕlми самостоятельного приобретения новых знаlлпl,
оргtlнизаIц{И уrебной деятельНости, цостtlновкИ целей, Iшtlнировilниrl,
СамОкОнтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть
возможные результаты своих лействий,

- УМение сi}мостоятельно планировать rýци достI,DкениrI целей, в том числе
ilЛЬТеРНаТИВные, осоЗнанно выбирать наиболее эффективные способы решениrI
уrебных и познавательных задач;

- УМеНие соотносить свои дейgтвия с плil{ируемыми результат€tми,
ОСУЩеСТВЛЯТЪ кОнТрOль своеЙ деятельности в цроцессе достюкениrI результата,
ОЦРеДеJUIТь СПОсобы деЙствиЙ в paмK€lx предtоженных условий и требовшtий,
КОРРеКТИРОВаТЬ СВои ДеЙствия в соответствии с изменяющеЙоя оитуаlцаей;

- пОним{tние р€tзличий между исходными фактами и гипотез€lми дIя их
объяснения, теоретическими модеJuIми и реальными объекгами, овладение
универсirльными у"rебными действиями на примерах гипотез для объяснения
известных фактов и эксперимеrrгаllьной проверки выдвигаемых гипотез,
разработки теоретшIеских моделей процессов или явлений;

- фОРМиРоВ€lние умений воспринимать, перерабатывать и преJtьявлятъ
информацию В словесной, образной, символической формах, ЕlнЕlлизировать и
перерабатывать полrIенную шlформацlато в соответствии с поставленными
задачами, выделять основное содержание црочитанного текста, нiжодить в нём
ответы на пост€lвленные вопрOсы и излiгать его,

- ПРИОбРеТение опыта самостоятелъного поиска, анаJIиза и отбора
шrформации с использовtlнием рtвлиЕIных источников и новых информационных
технологий для решения познавательных задач;

- УМеНИе ОпредеJuIть понlIтиrI, создавать обобщениrI, устzlнавливать анutлогии,
класовфШшроватъ' саtvtостоЯтельнО выбиратЬ основаниЯ И критериИ дJIя
классификаIц{и, устанавливать приtlинно-следственные связи, строить логи.Iеское
рассуждение, умОзакJIючеНие (индУктивное, дедуктиВное И по анаJIогии) и делЕIть
выводы;

- р€lзвитие монологическоЙ и диirпогической речи, умешш вырФкать свои
мыслИ и способностИ выслушиватЬ собеседник4 понимать его точку зренIбI,
прI4tнавать право другого человека на иное мнение;

- освоение гrриёмов действий в нестzшцартных СИТУаJД.IЯХ, овладение
эвристиtIескими методilми решениrI проблем;

- фОРМИРОВtlнИе умений работать в группе с выпоJIнением .р€tзлиtlных
соlи€tльЕых ролей, предстilвJUIть и отстчtивать свои взгляды и убежденюt, вести
дискуссию, нzlходить общее решение и рtlзрешать конфликты на основе
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tV. Силы вокруг нас (10 ч)

z4 эила. Силатяжести

z5 Равнодействующtш сила

zб ила упругости. Закон Гука.

l,| Щинамоп,tетр,

28 Монrrторинг

29

лр б Гралуировка динап{ометра. Исследование зависимости силы

упругости от удIинения пружины. Определение коэффициента

упругости пружины

]0 вес тела. Невесомость

l Сила трения. Трение в природе и технике

\2 Решение задач по теме <<Силы вокруг нас)

}3 обобщающий урок по теме <<сппы вокруг нас)

V. ,Щавление твёрдых тел, жидкостей и газов (10 ч)

\4 Щавление

]5 ]пособы увеличения и уменьшения давления

lб IIlР 7 Определение давления этЕlлона килограмма

,,| Природа давления газов и жидкостей

]8 Щавление в жидкости и гalзе. Закон Паска.пя

}9 расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда

{0 0ообщающиеся сосуды

l пспользование давления в технических устройствах

+2 решение задач по теме <,щавление твёрдых тел, жидкостей и газов)

4з Эбобщаощий урок по теме <<,Щавление твёрдых тел, жидкостей и газов>>

15 Измерение атмосферного давления. опыт Торричелли

Lб

+7 )бобrцаюrцrй урок по теме кАтмосфера и атмосферное давление)

+9

lvръ Измерение выталкивающей сиJIы, действующей на погруженное в

кидкость тело



50 Ионпторинг

5l }акон Архимеда

52 Плавание тел. Воздухоплавание

)3 Решение задач по теме кЗакон Архимеда. Плавание тел>

i4 )бобщающий урок по теме <<Закон Архимеда. Плавание тел>

VII Работа, моlцность, энергия (7 ч)

,5 Иеханическая работа

)6 Иощность

,7 )нергия. Потенциа"ltьная и кинетическая энергия

)8 }акон сохранения механи.Iеской энергии

)9
Невозможность создания вечного двигателя.

,0
Источники энергии.

Решение задач по теме кРабота, мощность, энергия)
IX. Простые механизмы. <<Золотое правило механикш (7 ч)

5l Рычаг и накпоннм Iulocкocтb

52 IYP 9 Проверка условия равновесия рычага
)J Блок и система блоков

54 кЗолотое правило) механики.

55
Коэффициент полезного действия

56

Решение задач по теме кПростые механизмы. <<Золотое правило
иеханики)

57

Эбобщающий урок по теме кПростые механизмы. <<Золотое правило
иеханики))))

58 4тоговая проверочнiu работа по курсу <<Физика. 7 класс>>


