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На сегодняшний день очевидны про(
Именно обrrцество в лице образовательных

Также предлагаемый курс внеурочной
и углубитъ знаниrI по биоло."" 1u"uror"".,aпоможет проверить целесообразность выбора
обучения и будущей профес."" uur.rускника.

здоровье буд., одним из основных

В течение всего курса внеурочной

занятиях курса.
Щель: Qlормирование у обучающихся

здоровью и зд;оровью окружающих людей,
образа жизни и расширение кругозора в об

Пракmuческuе заdача Ьанной
обiеспечение необ*одrr"r, условий

. об,еспечение необходимых условиповышение мотивации для укрелление своего

внедрения ценностей здорового образа жизни
выработатъ rIовую систему соци€tльно-культуI

. адаптация их к жизни в обществе;
_ . фсrрмирование общей *уо"rур"r, 

"образа жизни;

приоритетов и ценностей, определенный ст
соци€lJIьно о,цобряемые нормы поведения. П
понимает необходимость сохранения своего
образовательного учреждения состоит в Dазт
состоянии о,]гветить за свое будущее и твоя уссостояния твоего здоровья. Необход"rо 

"uЙr,

уч е б н о -в о с п umаmал ьн ь, е з аdа ч ч

дополнительной литературой, оформляют по
реферативных работ, .rро.*rо" и т.д. В конце
где школьниI(и выступают с докладами по

Щля профориентац ии натакие конферен
медицинские работники.

Пр.ду"rотрено ознакомление с приёмi
помощи, повIлшающие понимание важности

Результатом изучения курса: ''Зан
зачеТ с элементами практических заданий, где
теоретическое знание вопросов, но и практиче

. сознание и апробация
образовательном процессе;

развитие у учащихся
a

связей
a

жизни.

в ходе ре€lJIизации про|раммы;
формирование у r{ащихся осознан го выбора здорового образа

пояснительная

здоровья граждан России.
й формирует систему

жизни, так н€вываемые
если учащийся не очень

то задача
нении того, что ты сам в

напрямую зависит от
новые формы пропаганды и
кулътуры здоровья,

ценностей, в которой
приоритетов.

,цальнейшего

ьности учащиеся работают с
ные сведения в виде
проводится конференция,

их проблеме.
могут приглашаться

ок€вания доврачебной
ого дела.

анатомия" является урок-
не только

навыки, полr{енные на

отношениrI к своему
е кулljтуры здорового

медицины.

личностного развития,
,

числе культуры здорового

щих технологий в

ных и межпредметных



1.

2.
a
J.

Оаrc ad аем ь.е р фуль mаmы :
(]нижение уровня заболеваемости
<Dормирование культуры здорово
()сознанный выборu дБr"*"

Личностные УУ.Щ:
. Самоопределение.
. (]мыслообразование.
. Самооценкаиличностное

ПроzрсlмJиа спо собсmrуi, Poprupoii,
вudо в yHulepcculbHbtx учебноiх dеi"mrui.

] FIравственно-этическая установкаРеryлятивные УУ.Щ:
. Определятъ и формулировать целъ

учителя.
Высказывать свои версии на осно

РабОТаТь по предложенному 1пrителем плану.
составлятъ конспект и план оr"ъru

Познавательпые УУЩ:
!елатъ предварительный отбор ис
!обывать новые знания, находить

р€вличные источники информации, свой
полученную на уроке.

a

a

составлять ответы на основе
схем, таблиц.,)

Коммуникативные УУЩ:
Умение донести свою позицию до

Слушать и понимать речь других.
CclBMecTHo договариваться о правl

. П,ерерабатывать пол)ченную ин
результате со]вместной работы всего класса.

группе в паре.
Учиться выполнять р€lзличные ролисполнителя, ](ритика).

Метапре)дметные:
проводитъ простейшие наблюдения
ст€}вить учебную задачу под руко
систематизировать и обобщать р€вн
соOтавлять план выполнения
ос)/ществлять самоконтроль и
организовывать учебное сотрудни

ходе учебной деятельности;

a

a

a

a

a

a

о

a

работать с различными источн информации.

моделей фисунков,

: оформлять свою
предложения или

общения и работать в

в |руппе (лидера,

измерения, опыты;
ством учителя;

щихся.
образа жизни.
го образа жизни.
у ulкольнuков слеdуюulttх

шенствование.
здоровый образ жизни.

ъности с помощью

работы с иллюстрацией,

по определенной тематике.

информации:
iеТЫ На ВОпросы, испоЛЬЗУя
ый опыт и информацию,

, делать выводы в

виды лrнформации;
задачи;

деятельности;
с однокJIассниками в



науки, из)п{ающие органи*ТffiJ*J?
охрана. Понlптие здоровья. Про,
науки, изучающие организм человека: в€rлео,
физиология, гигиена и психология человека.
от долголетиtя))

Общийr обзор организма человека. Кл
Ткани: эпители€Lл ьная, соединительн€UI, мы]
Рефлекторная регуляциrI

Почемlr смена погоды влияет на
влияют перепады температуры на состояние
здоровье. основные источники загрязнения ]

покzвания к применению.
Лабораlторная работа Лb1. Какие

загрязнение Еtоздуха.

_ Опорно-двигательный аппарат и
Значение опорно-двигательного ?пп8оатl

Работа скеле]]ных мышц и их реryляция.
плоскостопия. Первая помощь при ушибах,суставов. Выявление нарушения осанки и н

Лабораторная работа }lb 2. Освоение
правильной осанки, походки, посадки за

Травмы: растяжения, вывихи, переломы
<<Наложение пIины при переломаю)

Возрастные изменения в опорно-дви
плоскостопия и сколиоза).

Клиника и признаки заболеваниrI
сколиоза, плоскостопия.

Режим дня (2
Режим дня. Биологические ритмы. Роль

Сколько должен спать человек. НЪрушение

Влияние физкультуры и спорта на
Значение физическойактив"оir" 

" 
.,

и р€ввитие опорно-двигательного аппарата и нс
физической ак:тивности на укрепление дыхателповышение иммунитета и качественные измен

Содержание п

Строение ор
Окружающая среда и

уки о челgзgк9. Здоровье и его
жизни :rюдей. Биологические

геронтология, анатомия,
видеофилъма <<Ключи

а
оровье (4 часа)
ное строение организма.
ая. Нервная ткань.

здоровья человека.. Как
человека. Вода и

. Минера_гlъная вода,

ИЯ ПРrаý9цирует

заболевания (4 часа)
его сос,]]ав Строение мышц.
Предуrреждение

костей и вывихах
плоскостопия

формирования

оказание первой помощи.

ном аппарате. <!иагностика

радикулита, остеохондроза,

)
на здоl)овье человека.

низм человека (3 часа)
нном обществе. Укрепление

вной системы. Влияние
и кровеносной системы.
в составе крови.



системы (8 ча
Кровь и остальные компоненты BHvTD

организма с инфекцией. Иммунитет. Иммуно
Лабораторная работа ЛЬ 3. Измерение
Клини,ка и признаки заболевания ишем]

гипертонии, гипотонии, артериосклероза.
Профилактика и лечение инфаркта.
Кровоr:ечения, оказание первой помощи

повязок на голову, ГРУДЬ, живот, конечности.
кровотечениях.

голосообр€вование. Заболевания
легких и других тканях. Механизм вдоха и
органов дыхания: профилактика, перв€uI

Клиника и признаки заболевания риболезни. Клиника и признаки заболе"чr",

Внутренняя среда организма и основные

никотина на о

J\b2. Зубные инфекции с воспЕlJIительным
Просмотр видrэофильма <Здоровые зубы-

пневмонией, раком легких, туберкулезом. <<О
остановке дыхания))

влияние fullкоголя и
Алкоголизм. Табакокурение. Электронные с
Наркотики и наркомания. Влияние наDкотик
подростковоN[ возрасте. Просмотр
разрушители здоровья)).

Питание и здоровье, заболевания пищевар
Питание и пищеварение. Пищеварение в

Пищеварение в желудке и двенадцатиперстно
Всасывание. Роль печени. Функции толстого I
пищеварения. Предупреждение желудочн

Понятиtэ о правилъном питании и ре
состав пищи. Калорийность. Сбалансиро
Ролrоль вит&минrов в обмене веществ. Изучение
Расчет калорийности обеда.

Клиникtr и профилактика болезней жеJry,
гастрита, язвы желудка, дисбактериоза, панкр(
и лечение &ппондицита, цирроза печени.
анорексия. Просмотр видеофильма <<Живая

З:лболевания зубов и гигиена пс
Признаки и симптомы кариеса и пулъпита, ух

сердечно - сосудистой

ей среды организма. Борьба
гиrI на службе здоровья.

€LгI]rного давления.
болезни сердца,

инсульта, анемии.
Наложение стерильных

ие жryта при

чки (б часов)
системы; дыхателъные пути,
путеЙ. Лrэгкио. Газообмен в

ха. Болезни и травмы

ОРЗ, гайморита, горной
астмой,

первой помощи при

челове](а и последствия.
ы - вредно или нет.

на орган]изм человека в
<<Вредные привычки как

ьной системы (7 часов).
полости.

кишке. l(ействие ферментов.
Гигиена органов

иrlфекций
приема пищи. Химический
питание - з€tлог здоровья.

:еток продуктов питания.

холецистита. Симптомы
ьное пищевое поведение -

рта (2 часа).
за полостъю рта. Занятие

: абсцесс и флегмона.
организм)).



расшифровкiа. Экскурсия в IРБ.
Клини,теская лаборатория.

о б щи е с в ед ен ия :аЖЁJ,а ;Тt'.ТJ
передачи. Сроки инкубационного периода
больных и средства защиты (пути) лЙц, об
возбудители болезней: .пчрпчi"ны, кокJIюша,
ботулизма, гgберкулеза - клиникq лечение и ]

их влияние на организм человека. Вирусы,
ветрянки, сврIнки, цриппа, СПИЩа - клиника,
Выращивание бактерии- картофельной п€UIоI

Активная и пас сив" *ХХ"#ЙХ ffi :,1;
Виды вакцинации. Как изготавливают
<Вакцина>>

Уход и профилактика бол
Причин,ы, профилактика и симптомы де

псориаза, грибковых заболеваний. Как избавит
угрей. Какие lпроблемы кожи можно решить с
виды масок. Обморожения и ожоги их кл
помощи при ожогах и обморожениях. Уход за
солярий развlIтию рака кожи. Определение ти.
уходу зо кожей лица. Какой должна быть по,
ногтями и волосами. Просмотр видеофильма
угри))

Нервная система. Распространенные

Значешле нервной системы. Jir:1*.
изменения нервной системы. Симптомы и кл
мигрени, рака головного мозга, комы. Признак
стресса и депр)ессии. Заболевания, связанные с
развития у дет,ей: ЗПР и олигофрения

Заболевация выделительноi
Симптопды и причины р€ввитияцистита и

просмотр видеофильма кискусственная почка)
чечноI(аменной болезни.

l больных (2 часа)
клинические анализы и их

овек (4 часа)
заражения и пути их

И.Б. Сроки изоляции
щихся с ними. Бактерии,

ы, ftневмонии, чумы,
Антибиотики,

,дители болезней: краснухи,
ение и профилактика.

ы (2 часа)
прививки.

. Просмотр видеофильма

й копси (5 часов)
герпеса, меланомы,

от веснушек, бородавок и
ощъю масок? Различные

С)казание первой
Способствует ли

кожи и подбор крема по
косметика. Уход за

врача) <Подростковые

я нервной системы

системы. Возрастные
течения амнезии,

эпилепс_ии, менингита,
й психологического

системы (1 час)



Болезни зрительного ан
Возрас,тные изменения органов зрения.

катаракта, гл|аукома, отслоение сетчатки. Пр
симптомы близорукости, д€lльнозоркости, кс
остроты зреЕtия по таблице. Зарядка для гл€lз.

Болезни слухового анал
Возрас,гные изменения органов слуха. П

симптомы синусита, отита. серной пробки, ту

Наследственные боl
Причигrы возникновения и симптомы ге

синдрома !a;rHa.

человека. Мо:кно ли лечить болезни с
массажа.

нар од н ая м ед и ц и н 
" 

.Ti'^"#: Н r.'#1"

Исследовательская работа: <Изуrение лс
растений и их влияние на организм человекa>).

Итоговсlе занятие прфориентационной
Этика и деонтология в медицине.

изатора (3 часа)
нности развития болезни:

ны, прсrфилактика и
нктивIIта. Определение

затора (2 часа)
ны, профилактика и

,ости.

и (1 час)
илии, д€UIътонизма,

(3 часа)
ы и их влияние на организм

массажа, показания для

ных свойств некоторых

ности.



Календарно - тематический план 8-го а, б8 часов, 2 часа в неделю.
Учитель: Темирханова Н. К.

j\Гs п/п Тема урока Кол-во
часов

Введение (2 часt в)
1. Науки, из)п{ающие организ, ч.ЙБЙ

человеке.
Науки о 1

2. r roнr{тие здоровья. llродолжительност
людс:й. Календарный и биологический

) жизни
возраст.

1

Строение оргt
окрVжаюшая спепя If 

"

низма
lopoBbe (4 часа)

J. \Jощии оозор организма человека. Клс
строение организма. Ткани

гочное 1

4. I\ак влияют перепады температуры на
состояние здоровья человека.

1

5. frода и здоровъе. Uсновные источники
загрязнения воды. Минеральная вода,
показания к применению

1

6. JrаOораторная раОота Ns1. Какие заболr
провоцирует загрязнение воздуха.

вания 1

Опорно-двигательный 
""""р.аr 

r, aк заболеваппя (7 часов)
\Jпора и движение организма. Общий I

скелета человека. Пропорции тела. Рос
человека.

лан
г

1

8. \-,r,роение мышц. Uбзор мышц человекi
1

9. rаuо,га мышц нашего тела. Утомление { отдых. 1
10. Jrаоораторная работа Ns 2. Освоение на

формирования правильной осанки, пох
посад;ки за партой.

выков

)дки,
1

11 rраrrп{ы: растяжения, вывихи, перелом]
ок€вание первой помощи. <<Наложение
при переломаю)

Iи
пины

1

|2. ЕrOзра,стные изменения в опорно-двига]
аппарате. <<!иагностика плоскостопия I

сколиоза)).

ельном 1

13. \Jrиника и признаки заболеваниrI артро
радикулита, остеохондроза, сколиоза,
плоскостопиrI.

iO, 1

8

тг



Реэкrдм пча I'| 1са)

1

|4

15.
io долже]] 1

пхние QизкультчDы и споп.гя ганизм человека (3 часа)lб.

развитие
ной

17. IJJ|I1>Itlиe ризической активности на ук
ДЫХаТеЛЬНОЙ и кровеносной cTzc.o*n.,

)епление
1

18. т-тrl'L,быI l Iение иммунитета и качественнI
изменения в составе крови.

te
1

В"у,
rl ElrllJtvl4 rr UUпUlrНЫе (

систФмLr /9,r-лл.

олезни сердечно-сосудистой
l).1о \рUбь. I\расные клетки кт)оRL

20. t

1

2l. D,,.,urluJlнeниe потеръ крови. Совместим
несов,местимостъ. .Щвижение крови в со
Дчr.gз:дцgц
тr лR лл л-

)сть и
rудах.

1

22.
1

)7 \.gрлц9. rаоотоспособность сердца. Бол
лечение сердца.

эзни и 1

24 \Jrlrни|ка и признаки заболевания ишемl
болезни сердца, гипертонии, гипотонии
артерйtосклероза.

:ческой
1

25. Tl_ л -rлrrрuчrиJlактика и лечение инфаркта миоI
инсульта, анемии.

аРДа,
1

26. .NрUtJo,l,ечения, оказание первой помощи
Наложение стерильных повязок на голо]
грудь, живот, конечности. Наложение ж.
при кр()вотечениях.

У,

ута

1

Заболевани" *б.rR Ii гIr сти рта (2 часа).27.
а, уход 1



28. Зубrrые инфекции с восп€lл"rел"н"rГ
процессом: абсцесс и флегмона. Прос
видеофильма <<Здоровые зубы- здоров
организм)).

лотр

ыи

Щыхани€. Вредные пDивы чки (б часов)

1

29.

30.
1

з1. IJJrи}Iние аJIкоголя и никотина на оргаI
человека и последствия. Алкоголизм.
Табакокурение. Электронные сигаретI
или IIет.
т;^..-

изм

t _ вредно

з2. .гlаркOfики и наркомания. Влияние Hatr
на организм человека в подростковом
Просмотр видеофильма <<Вредные при
как разрушители здоровья))

котиков
}озрасте.

}ычки

aa
JJ. т,

:а, ОРЗ, 1

з4 лJrиника и признаки заболевания брон;
астмсlй, пневмонией, раком легких,
туберкулезом. <<Оказание первой помо1
остановке дыхания)

:иальной

щ при

rIи,гание и здоровье, заболевания п
(7 )

?ý т-т
живой 1

36. rruлд(еJlудочн€ш железа. {ействие ферм
Всасывание. Роль печени. Функции тол
кишечника.

энтов.

]того
1

з7.
ли как 1

з8. лими,{ескии состав пищи. Калорийносr
Изучение этикеток продуктов питания

ь. 1

з9. rlг\-UаJtа.нсированное питание - залгIог здор
роль витаминов в обмене вешеств.

)вья. 1

40. тl\JIиника и профилактика болезней жел)
кишечного тракта: гастрита, язвы желуд
дисбаr,:териоза, панкреатита, холецисти]

цочно-
К&,

а.

1

10



4l Симптомы и лечение аппендrц"Б, ц,
печени. Неправильное пищевое повед
анорексия. Просмотр видеофильма <}
едa))

рроза
эние -
[ивая

лиагностические пDоцедчпы больных (2 часа)
)ы 1

42. Лечс:бные и диагностическ"е поБrr*r,
4з. Tl\Jrинические ан€Lпизы и их расшифроl

Клиническая лаборатория.
ка. 1

Бактерии, виDyсы и че.п. век (4 часа)
44. Общие сведения оО@

заражения и пути их передачи. Сроки
инкубационного периода некоторых И
изоляции больных и средства защиты
лиц, обращающихся с ними.

1ики

,Б. Сроки
гIути)

45 Dак,герии, возОудители болезней: cкapJ
кокJIIоша, ангины, пневмонии, чумы,
ботулизма, туберкулеза - кJIиника, леч
профилактика

атины,

)ние и

46.
1

47. Dиру(Jы, возоудители болезней: красну
ветрянки, свинки, |риппа, СПИЩа - клI
лечение и профилактика.

{И,

ника,
1

Прививки и вакпины (2 часа)

1

48. Активная и пассивная имму""ruцЙ
Проф илактические прививки.

49. Е)lJилы tsакцинации. Как изготавливают
Просп,rотр видеофильма <<Вакцина))

акцины. 1

уход и профилактика болезне Iчци (5 часов)
50. Причлlны, профилактика 

" 
."rЙБЙ"r-

дерматита, герпеса, меланомы, псориазi
грибковых заболеваний.

,,

1

51. -Ncrtt изuавитъся от веснушек, бородавок
Какие проблемы кожи можно решить с
помоцIью масок? Различные виды Macol

и угрей. 1

52. l-\F\Juмu[,oжения и ожоги их классификацл
Оказаtrие первой помощи при ожогах и
обмор,сжениях.

я. 1

17

Ti



5з. Уход за кожей. Способствует ли соля
р€ввитию рака кожи.

,ии 1

54. Определение типа кожи, 
"одОор 

*р.
ухоltу за кожей лица.

{а по 1

)олевания нервной системы

55. Значение нервной системы. Строение
системы.

нервной 1

56. Возрастные изменения нервной систе.
симптомы и клиника течения амнези1
миц)ени, рака головного мозга, комы.

лы.

,

1

57. Признаки эпилепсии, мени"a""а, сrре
д9црессип

,са и 1

58. Заболевания, связанные с задержкой
психологического р€ввития у детей: З
олигофрения

IРи
l

Заболевания выделительной системы (1 час)
59. Сим_птомы и причины р€rзвитияцисти

почечнокаменной болезни. Просмотр
видеофильма <Искусственная почка)

|аи 1

Болезни зрительного анали ,атора (3 часа)
60. Возр,астные изменения органов зрени,

Особенности развития болезни: KaTapi
глау]кома, отслоение сетчатки.

кта,
1

61. При.rины, профилактика 
" 
."r.riЫГ

близорукости, д€lJIьнозоркости, конъю {ктивита.
1

62. Определение остроты зрения по тбли
Зарядка для глаз.

це. 1

Болезни слухового анализ 1тора (2 часа)
бз. Возрастные изменения органов слуха. 1

64. При.tины, профилактика и симптомы
отитit. серной пробки, тугоухости.

инусита, 1

Наследственные болез lи (1 час)
65. При.tины возникновения a с"rarrоrГ

гемофилии, дапьтонизма, синдрома,Щt уна.

1

Народная медицина '3 часа)
66. Наро,дная медицина сегодня. Лечебны

их влtияние на организм человека.
травы и 1

72



67. Можно ли лечить болезни с помощы
покiвания для массажа.

) массажа, 1

68. Итоговое занятие профорионтоI]ионнr
направленности.

Этика и деонтология в медицине.

|и 1

1з


