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YT1Bepxaato

4

Eﬁﬂgmﬁmoo JACCATUIHEBHOC MCHIO OecrnaTHOro ropsa4ero nmuTanyusa 4o

obyvaronmuxcs 1-4 kinaccoB Ha 2022-2023y4eOHbIiA roA.



1peHb

Mutepafibble BEWEeCTB, mr

Tinensbie BCecTna

Buramuubl, MT

Juepreru-
HECKdHA

HaumeunoBanne

» pe-
ITYPH!

BJ110/1
UEeHHOCTh,

KKaj
HHHIIIEH

CanaT 13 CBEANN
Orypuos

82005 | Makapot
f OTBAPHBIC

e
6/ 2005 | Cocucxa oTBapHas

959
2005

Kakaoc ¢ MONOKOM




2 neHb

\e pe- HaumeHoBaHHE Macca, 1 IuuieBbie BewecTsa L DHepreTu- BuTamMmuHbl, M MunepaJjibHble BellecTsa, MI
MTYPHI 611011 b K Y yeckasi B, A C Ca P Mg Fe
LLEHHOCTD,
KKan
M 3aBTpaK
762011 Kauwia pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 46,4 0,9
Bs3Kas C U3OMOM H

Maciom

1/2 2005 Cuip paccosibHbl# 10 232 295 36 0,01 26 0,07 88.00 79 3,50 0,10
NOPUHOHHbIH

24 2005 s1iuo oTBapHOE 1 wr. 5,1 4.6 3 3 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
343 2005 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6,0 0,4
0352002 __ Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 727 26,08 497 0,38

~SI6n0ko 100 0,35 0,35 8,62 36,6 16,69 16,48 0,2

UToro 16,7 14,39 82,36 548,59 | 035 107.1 | 17,96 | 17745 | 31698 [59.67 [2.98




3 neHb

s

Ne pe- HaumeHoOBaHHE Macca, r IMuwesbie BeweCcTsa DHepreTu- Buramunbi, Mr MuHepajibHble BEUlecTBa, Mr
uenTypbl 60100 b XK Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTh,
KKaa
3aBT pakK s
694 2005 [Tiope 150 3.06 4,80 20,45 137 0,14 25,50 18,17 36,98 28,60 27,75 1,01
xapTodesbHoe
5912005 [ynaw 80 19.72 17.89 4.76 168.20 0.17 1.28 24.36 194.69 26.01 2.32
377 2007 Yaii ¢ TUMOHOM 200 451 1,14 7,71 57.33 0,01 0,01 3.67 112.55 | 185,54 99,8 18,42
Xneb pxaHoit 20 0,08 0,3 57 34,8 S,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 BuHerpeT OBOLLHOM 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44 97 20,75 0,85
UTOI'O: 28,72 30,31 94,98 452.29 5,98 25,59 33,37 175,35 | 453,8 176,31 25,8




4 nevnb

Ne pe- HaumeHoBauue Macca, r Muuesbie BeUIECTBA DHepreTu- BuramiHbi, MT MunepanbHbie BelecTsa, Mr ]
penTa o104 b K Y yecKast B, A C Ca P Mg Fe
UEeHHOCTb,
KKal

3aBTpak :

142010 CamaT U3 CBEXMX 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12.25 10,55 19,73 10,67 0,50
fIOMHIOPOB C JIYKOM

579 2005 Kawa siuHenas 150 7,79 426 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168,0 | 0.02 0,83
2862010 Tedrenu macHbie 80 11,78 12,91 14,90 223 0,07 51 1,13 57,80 141,40 28.40 1,27
- X116 pranoil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32 |
847 2005 | AnenbCuH 100 0,63 0.14 7529 28 0,028 42 23,08 0,21
943 2005 Cox AM6p3 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 Macno ClIMBOUHOE 5 4,1 37,5 295 0,5 1

UTOIO: 22.4 25,36 76,53 577,96 5.828 51,02 5546 | 138,03 | 329,13 41,09 6,41




5 neHb

Ne pe- HanmenoBauue Macca, r [luuieBbie BeuecTsa Duepreru- Butamuubi, MT MuHepajbHble BeUecTsa, MI
11enTYpbl onton b X Yy yeckKas B, A C Ca P Mg Fe
11EHHOCTb,
KKan
3aBTpaK
417272005 ChHIp pacCombHbIH 10 32 2,95 36 0,01 26 0,07 " 88.00 79 3,50 0,10
MOPUHMOHHBIHA
168 2010 Kawa monoyHast 160 .40 3,96 27,83 161.00 0,03 20,00 8.60 29,40 5,90 0,36
Bsi3Kas W3 MaHHOM
Kpynbl, Macno,
B caxap o
536 2005 |+ Cocwucka OTBapHas 12,72 134,4 0,02 l 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 KomnoT 13 cMecH 24,76 94.20 0,02 0,08 34 45 7
CyXo(ppyKTOB
Xneb pxaHow 13,36 69,6 11,6 0,16 292 4 d 6,4
BanaHn 16,58 67.34 0,06 0,2 38 | 17 11 0,4
95,25 562,54 11,74 | 46,28 0,23 | 185,92 2658 | 434 _ 8,34

UTOIO:




6 neHb

MuHepanbHblie BelecTsa, Mr

. O ) 'H'

JuHepreTu-
yeckast
|EHHOCTh,

HaumeHoBaHue
6104

Ne pe-
penTypbl

Canat u3

fenokotatHoH
KanycTbi
3042010 | Maoswsnraus |
943 2005 Yaii ¢ caxapom

1035 2005




7 neHb

Ne pe- HaumenoBaHue Macca, r [M1ieBbIC BELIECTBA DHepreTH- BUTaMUHDI, MT MunepajbHble BellecTsa, Mr
uenypbia o110 b K Yy yeckast A Mg
EHHOCTb,
KKan
3aBTpak
282 2007 MakapoHHHK C 145 14.38 14.87 15.50 24951 0.08 0.04 18.19
MACOM
332007 Canar w3 cBeisibl | 60 0.86 3.65 5.02 56.34 1254
959 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 14,0
2005 ,
Xneb pxanont 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 4
3edup npom. 60 0,03 24,7 140
_ T1pon3BOACTBA
L UTOIO: 21,43 22,72 84,07 660,65 73| 00s 48.73




8 neub

No HaumenoBauue Macca, r MNMuuweBbie BewecTsa DHepreTu- BuramMuHbl, MI MuuepajbHble BelecTsa, Mr
yeuenTyp 6104 b K Yy yeckast B, A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTh,
KKan
3apTpak
307 2010 Kornerst pybsn. 13 110 10.36 17.3 15,96 328 0,012 ] 52.8 218
NTULbI
679-2005 Kauwa nuweHnuHas 150 4,79 426 30,83 150,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
.- pacchinyaras
10352005 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
377 2007 Cok AMb6p3 200 0,2 14 28 6,0 0,4
© HUTOTI'O: 19,19 22,03 84,44 620,19 0,169 0,02 ]| 107,631 202,77 | 6,65 3,92




9 neHb

Ne pe- Haumenosauue Macea, 1 Muuesble BelecTrsa DuepreTi- ButamMmuubl, MT MuuepajibHble BeuecTsa, Mr
uenTa omon b XK Yy qeckas B, A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTb,
KKan :
3aBTpaK
336 2007 Kanycra 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,50 31,50 21,96 119,591 43;99 1,73
TYylI€HHas
608 2005 LHuuens 13 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 23,00 0,12 35,00 83,19 25,70 1,20
rOBAAMHDI
10352002 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 497 0,38
Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
377 2007 Yaii ¢ AMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57.33 0,01 0,01 3.67 112.55 185,54 99,8 18,42

| UTOro: 23,93 17,45 79,21 574,29 6.17| 5451 | 3609| 17824 | 414.4]| 17646 24,93 |




. 10 neHpb

No peuenTypbl Maccea, r Muwesble BeUlecTBa DHepreTu- BuTtamitHbj, MT MiHepaibHble BelecTsa, M0
HaumeHoBaHue Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
o100 UEeHHOCTb,
KKaJj
3aBTpaK
637 2005 [ITuua oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,03 16.00 "31,20 114,4 16.00 1.44
688 2005 MaKapOHGb! 150 5.5 4,52 26,45 168,45 0,06 21,00 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHbIE
348 2007 KomnoT 13 200 0,76 0,12 20,03 79.25 0,02 0,24 0.53 23.73 26.28 19,04 0,71
CyLIEHHbIX NJI0L0B e
Xneb paHOn 40 1,32 34,8 5,6
SA650K0 36,6
o | . WTOro: 484,11 5,71 | 37.24 |




CpoaHast rabauua no 1- cMeHe

SuepreT.
LIEHHOCTD,

HOPMDbI 3a 10 nHeit

CocCTABJIEHO HA OCHOBAHMH:

- cGopHHuKa peuenTyp GO ¥ KYTTHHAPHLIX W3enuil s IipeanpusTHH 0BLIECTBEHHOTO MUTAHMA. Aptopbl: AW 3106HbIHA, B.A. LIUTaHeHKO. M.M.
[lepecHuHbI, 20051

- cBopH#uKa peuenTyp GO0 ¥ KyJIMHapHBIX W3OeNui Ul MHTaHus [IKOJIbHAKOB MO pefaKuuest M.IL. MorumnsHoro, B.A. TyTenbsHa 2005r;

- cbopHuKa peuentyp GO U KYJIMHAPHBIX W3neau# 1S TUTaHA neTeil B JOLIKOJbHBIX opraHu3auusx moz pea. M.IT. MorunpHOTO, B.A. TytenbsaHa 2011r.
- crpaBOYHUKA «XMMHHECKH# COCTAB MHLICBBIX TIPO/LyKTOBY MO/ PeA. U .M. Cxypuxuha, MLIL. Bonrapésa 1987r.

TTpumeuanue: 1. COTIACHO 1. 10.3 CaullnH 2.4.42599-10 6ona [IpPUrOTaBIKBAIOTCA € HCIIOJIb30BAHUEM /O IUPOBAHHOM COJIH.

2. cornacso n. 10.3 CanllvH 2.4.42599-10 B uensix npoHIaKTHKH HeJlOCTAaTOYHOCTH BUTaMHUHA C npoBOJMUTCA UCKYCCTBEHHOE C-puTaMuHHU3anMA FOTOBBIX TPETHUX omon
acKopOUHOBOX xucinoToi. IlpenapaT BBOAAT B KOMIIOTBI, KUCENH ¥ T.J., IOCNe UX oxJIKIEHHs 0 15 rpanycoB (mns KOMIIOTA) ¥ 35 rpamycoB (st Kucenst) B
xonuuectre 10 20 MT HEMOCPEACTBEHHO NEPEA peanu3auyeh. BuTamMuHEU3APOBAHHBIE Goa He [Mo0TrpeBatoTCA.



